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Poeme du mois

Le printemps est arrivé, sors de ta
maison

Le printemps est arrivé, la belle saison
L'amour et la joie sont revenus chez
toi

Vive la vie et vive le vent

Vivent les filles en tablier blanc
Vive la vie et vive le vent

Et vive le printemps

Dépéche-toi, dépéche-toi, ne perds
pas de temps

Taille ton arbre et seme ton champ
Gagne ton pain blanc

L'hirondelle et la volette

C'est la forét qui me I'a dit
L'hirondelle et |a volette sont
échappés d'leur nid

Y a le printemps qui te réveille

T'as le bonjour du printemps

Y a le printemps qui te réveille

T'as le bonjour du printemps

Y a le printemps qui t'ensoleille

Oh le coquin de printemps

Y a le printemps qui t'ensoleille

Oh le coquin de printemps

Le printemps (Fugain & le Big Bazar
n°4)
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La résidence au quotidien:

Un évenement a ne pas
rater: La chandeleur et
ses délicieuses crépes

Les petites mains ont commencé les préparatifs pour paques.
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La résidence au quotidien

Etre amoureux,
c’est voir en

celui ou celle
que lI'on aime

Une table digne de
la Saint Valentin

Mardi gras tout en couleur et
avec comme le veut |a tradition
. des crépes pour le golter
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Larésidence au quotidien

Sortie au musée de la
dentelle de Caudry

reem @
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Sortie au musée
Henri Matisse de
Bohain pour un café
Mémoire autour des
métiers de la
droguerie et
Quincaillerie

o




Journal interne de la Résidence La Fontaine Médicis
Mars 2024




Journal interne de la Résidence La Fontaine Médicis Dom US@
En toute confiance

Mars 2024

Petits, petits!

Que la nature est jolie!
Le poulailler de la résidence s’est agrandi et compte aujourd’hui six
jolis petits poussins!

Des activités
comme a la maison
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| e saviez-vous

Les premieres fleurs et leur symbolique
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Les carnavals a travers le monde en 2024

Binche - Belgique

Du 11 au 13 féevrier2024

Elu « Chef d'ceuvre du patrimoine oral et immateériel de I'humanite » par 'UNESCO en 2003, ce carnaval
se déroule a une soixantaine de kilometres au sud de Bruxelles. Il donne la vedette & Pierrot et Arlequin
qui, diment déguisés, défilent en masse au milieu des anonymes vétus des costumes du Moyen-Age, de la
Renaissance ou des héros de cinema. Le tout est accompagne de musiques traditionnelles, tambours et
cuivres. Chaqgue jour son défilé. Le dimanche, a 15 heures, depuis la place Eugéne-Derbaix, le lundi, celui
des jeunes et du rondeau sur la Grand Place avec feu d’artifices pour conclure. Le plus spectaculaire
demeure évidemment celui du Mardi-Gras avec plus de 1 000 Gilles, le personnage traditionnel de la ville

habille de brun, d'orange et de blanc, coiffé d'un bonnet en plumes d’autruche. Lembrasement de la
Grand Place conclue les festivités.

Rio de Janeiro - Brésil

Du 9 au 17 février 2024

Voici le plus celebre carnaval du monde, le plus délirant aussi. Chars, danseuses, troupes, costumes,
musiques, ambiance offrent un spectacle exceptionnel. Les plus belles écoles de samba défilent sur le
Sambodrome ol les places sont relativement onéreuses. Cette année, l'invité d’honneur est Jean-Paul
Gaultier. Unigue donc, a voir une fois dans sa vie.

Nice - France

Du 17 fevrier au 3 mars 2024

Tout commencera par une bataille de fleurs le samedi 21 février en soirée sur la place Masséna. Et se
conclura le samedi 2 mars février. llluminations, musique et feux d’artifices seront de la partie. Chaque
fois, l'organisation annonce plus de 100 000 fleurs jetées, un record ! Ce méme samedi, les spectateurs
applaudiront le Corso de nuit célébre pour ses personnages géants (sur le théme « Rois du cinéma », un
defile renouvele le lendemain dimanche 19, lors de la parade Nissarda, forte de 18 chars animés, spectacle
a nouveau programmé mais de nuit le 25. Retour aux fleurs le 24, tout comme avec un corso final au
cours duquel sera incineré le roi du carnaval.
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Les carnavals a travers le monde en 2024

Dunkerque - France
Du 10 au 13 fevrier 2024

Il est né au XVlleme siecle, rythmé par les bals et les defilés de rue qui mettent en scéene confréries,
metiers, quartiers, associations et autres clubs, en costume d’epoque ou de circonstance. Avec pour mot
d'ordre la vitalité des traditions locale. Du reste, le patois dunkerquois renait avec vigueur durant ces
deux mois d'expression populaire animés surtout les week-ends ainsi que chaque jour entre le 10 et le 19
fevrier. Le carnaval était jadis affaire de pécheurs. Les patrons organisaient les festivités au profit de ceux
qui partaient pour six mois de campagne au large du Canada, pécher le hareng. Tous ne revenaient pas.
Mais leur memoire reste. Avec les chansons chantees par les « cliques » qui associent fifres, grosse caisse
et trompettes pour honorer Jean Bart (1650-1702) corsaire né et mort ici. Avec le fameux lancer de
hareng par le maire lorsque les troupes de carnavaleux passent sur la place de I'Hotel-de-Ville. Simple,
tonique et vrai. Les gens du Nord ont dans le ceeur...

La Fete du Citron a Menton

Les citrons garnissent les corsos mentonnais colorés en février, la féte du
citron met a I'honneur son agrume phare de la région lors des jours de
carnavals. Les citrons se forment ainsi en sculptures impressionnantes

qui viennent accompagner les défilés.
Quelles sont les origines de la féte du citron ?

Le citron est invité a la féte depuis 1929, cependant le terme devient
officiel gu'en 1934. Menton au 19e siécle se faisait souvent renommer le
“Rocher du Citron” en clin d’'ceil a I'importante production de son fruit doré
durant cette période. Aujourd’hui, les agrumes sont importés d'Espagne

puis revendus au rabais lorsque la féte est finie.
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Voici quelques renseignements pour que
nous apprenions a se connaitre:

Je suis originaire de la ville de Cambrai.
Je suis diplomée infirmiére depuis juillet
2020, j'ai exercé a Tourcoing et au cap
d’Agde.

Mes loisirs sont la musique, le sport mais
aussi faire les magasins @j

Comme ma collegue, voici
quelques renseignements:

Je suis originaire de Roubaix.

Je suis diplomé infirmier depuis
2017.

Certains ont pu faire ma
connaissance lors d’'un de mes
stages étudiants, je vous reviens
en qualité d’infirmier.  ,
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Quelques dates a retenir pour le mois de Mars, en plus
de nos animations habituelles:

Le 02 Mars: Atelier conférence sur le theme des Carnavals
Le 06 Mars : Séance de réalité virtuelle

Le 08 Mars : Sortie au Bois de Mennevret

Le 09 Mars: Loto ‘(’@T

Le 10 Mars : Cinéma e

Le 13 Mars : Anniversaires du mois avec Mrs Wauters et Zapparatta Q&ﬁﬁ
Le 16 Mars : Chorale _ —
Le 19 Mars : Atelier cuisine 125

Le 20 Mars Atelier « Bien étre »
O

Arrivées

Nous souhaitons la bienvenue a nos nouveaux residents :

Mme Madeleine BONNIN Mme Chantal BOUCHEZ
Mme Sylvie HELUICQ
Mme Maria RODRIGUES

Anniversaires @ S

Le mois de Mars nous fétons I'anniversaire de
Mme Jeanine ROGER le ler

Mr Georges MANGEOT le 08

Mme Christiane CARPENTIER le 11
Mme Micheline CARLUY le 19

Mme Violette ARIAS le 27

Mme Eliane FONTAINE le 29
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Quelle préparation culinaire originaire du Moyen Age est
réalisée a base de tripes ?

Culture
UIZZ.com
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Comment s'appellent les biscuits marseillais a la fleur
d'oranger qui remplacent les crépes a la Chandeleur ?

De quelle région frangaise, la créme de cassis est une
spécialité locale ?

Culture
UIZZ . com
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Charades

Mon premier est la capitale de I'ltalie.
Mon second est une voyelle.
Mon troisieme est un fleuve d’'Europe.

Mon tout est une plante qui sent bon.

On boit mon premier.
Mon deuxieme est un animal qui vit sous I'eau.
Mon troisieme est la ou I'on dort.

Mon tout est un prénom.

Dans mon premier, on peut parfois trouver des vaches.
Mon deuxieme est le contraire de « oui ».

Tout le monde possede mon tout.

Les canards se baignent dans mon premier.
Mon deuxieme est |'inverse de « tard ».

Mon tout sert a enfoncer des clous.
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Solutions

A quelle confiserie est associée la ville de Montélimar ?

e Le nougat

Explications

Le nougat de Montélimar est un nougat élaboré dans la région de Montélimar en Dréme provencale. Cette confiserie doit une partie de son
existence d la culture de 'amandier et d ['élevage des abeilles dans cette région.

Quelle préparation culinaire originaire du Moyen Age est
réalisée a base de tripes ?

o Tripes a la mode de Lille

e Tripes a la mode du Mans

o Tripes a la mode de Caen

° Tripes a la mode d'Angouléme

Explications

Les tripes a la mode de Caen sont une préparation culinaire normande réalisée avec les quatre parties de l'estomac d'un ruminant et un pied de
beeuf.

Culture
UzZZ com
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Solutions

Comment s'appellent les biscuits marseillais a la fleur
d'oranger qui remplacent les crépes a la Chandeleur ?

De quelle région frangaise, la créme de cassis est une
spécialité locale ?

e Ile-de-France
o Hauts-de-France

Explications

La créme de cassis est une liqueur de baies de cassissier. La couleur de cette boisson est rouge sang. Elle est un ingrédient essentiel du kir trés
populaire en Bourgogne et a Dijon.

Culture
UIZZ com
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Réponse : Le romarin (Rome — A — Rhin).

Réponse : Aurélie (Eau — Raie — Lit).
Réponse : Un prénom (Pré — Non).

Réponse : Un marteau (Marre — Tot).




